
【これまで受講された方の感想】 

とても有意義で楽しい講座でした。多読は自己流で始めたのですが、多読の効果、効率的な進め方など 

とても良い内容でした。/ 多読に初めて触れて、「楽しい！簡単！私にもできる！」と思いました。また

参加します！/ 定年後の時間の使い方としてこれからも続けていきたいです/ いずれの回も工夫を凝ら

した資料、説明で飽きることなく受講できました。ゆっくりと自分のための時間を持つことができ、とて

も充実したひとときでした。/ 大学生・高校生の子どもたちと紹介していただいた Youtube を見たり、

単語クイズをしたりと家の中での会話や英語を楽しむ機会が増えたのはうれしい変化でした。 

講座名： はじめての英語多読講座 

多読とは、やさしい洋書（絵本）を大量に読み楽しく英語力をつける方法です。本講座では、多読三原則 

（①辞書はひかない ②わからなければとばす ③つまらなければやめる）に従い、多読の実践方法やおすす

めの絵本を紹介します。英語を習得したいけれど挫折してしまった方、楽しく英語を身につけたい方に最適な 

講座です。受講対象は幅広く、生徒・児童の方にもご参加いただける講座です。 

 

【日時と内容】 3時間×5回＝15 時間 

 日にち 時間 内容（予定） 

１ 11 月 20日(日) 9:00-12:00 Tadoku とは？ 多読三原則について 

２ 11 月 23日(水・祝) 9:00-12:00 多読実践、多読絵本紹介① 

３ 11 月 27日(日) 9:00-12:00 多読実践、多読絵本紹介② 

４ 12 月 4 日(日) 9:00-12:00 多読実践、Internetを活用した多読 

５ 12 月 11日(日) 9:00-12:00 多読実践、多読の続け方 

 

【形式】 

武蔵丘高校での開催を予定しております。PowerPoint を使用し多読の楽しみ方などをご紹介した後、実際に絵本を

手に取り読んでいただきます。本校には約１６００冊程度の洋書絵本がございます。 

 

【申し込み方法】 電子申請または往復はがき （「都立学校公開講座」で検索） 

【募集期間】 令和 4 年 10月 11日（火）～令和 4 年 10 月 31 日（月）（消印有効） 

【受講料】  全 5回 1,500円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★ご不明な点等ございましたら、下記担当までお問い合せ下さい☆★ 

＜宛先・問い合わせ＞ 

〒165－0031 東京都中野区上鷺宮 2－14－1 

東京都立武蔵丘高等学校 公開講座担当 

TEL03－3999－9308  FAX03－3926－9012 


